
Packliste

1x 	 Trekkinghose, kurz

1x 	 Trekkinghose, lang

1x 	 Trekkingschuhe, fest, mit guter Laufsohle 

1x 	 Rucksack, 60l

1x 	 Sonnencreme

2x 	 Sonnenbrille

1x	 Sonnencap

	 Socken

1x 	 Rucksack, 10l			 

1x 	 Camelbag, 2-3l

1x 	 Messer

1x 	 Werkzeug

3x 	 Feuerzeug, mit Zündstein, nicht mit Elektorzünder

1x 	 Isomatte

1x 	 Schlafsack, dünn 

1x 	 Schlafsack, dick

1x 	 Trinkflasche

1x 	 Schneebrille

1x 	 Stirnlampe mit drei Sätzen Batterien
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Basecamp und Hochlager
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Trekking

1x	 Lippenstift SPF (Lichtschutzfaktor >50)7

1x 	 Urinflasche22 1



1x 	 Softshelljacke

1x 	 Regenfeste Jacke

1x 	 Persönliche Apotheke

1x 	 Stromversorgung, Anschluss für Zigarettenanzünder

1x 	 Merinoshirt, Dynafit Man First Layer GII

2x 	 Funktionsunterwäsche, Dynafit Tec Long Sleeve Man

1x 	 Funktionsunterwäsche, Dynafit Thermal Layer Man

1x 	 Softshellweste, Dynafit Piz Palü Racing Vest Man

1x 	 Softshellshirt, Dynafit Racing Jacket Man	

1x 	 Softshelljacke, Dynafit Karakorum Softshell Jacket Man

1x 	 Primaloftweste, Dynafit Primaloft Light Vest

1x 	 Persönliche Bekleidung Basecamp, Shirts, Shorts etc.

1x 	 Flipflops/Crocs
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1x 	 Hardshellhose, Dynafit Mustagh Ata Overpant

1x 	 Expeditionsdaunenjacke, Dynafit Mustagh Ata Down Jacket

1x 	 Funktionsunterwäsche, Dynafit Tec Short Man

1x 	 Salewa: Evtl. Daunenhose oder Primalofthose

1x 	 Skisocken, Dynafit Skinlife Socks

1x 	 Daunenjacke, Dynafit Eruption Down Jacket

1x 	 Softshellhose Dynafit Seraks Pant	
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1x 	 Softshellhandschuhe, Dynafit Ultra Softshell Glove44

Expedition

1x 	 Daunenüberhandschuhe45

2

1x 	 Hardshelljacke, Dynafit Snowdrift GORETEX® Proshell-Jacke41



1x 	 Skitourenstiefel, eine Nummer größer als normal

2x 	 Innenschuhe TF

1x 	 Überschuhe: Forty Below Purple Haze Overboot

1x 	 Tourenrucksack, Dynafit Manaslu Backpack

1x 	 Tourenski, Dynafit Broad Peak Ski

2x 	 Felle

1x 	 Skistöcke: Dy.N.A. Race Carbon

2x 	 Thermosflasche

1x 	 Biwaksack für 2 Personen

1x 	 Steigeisen, Stahl oder Titan

1x 	 Klettergurt, gut sitzend und leicht anzuziehen

1x 	 GPS-Gerät

1x 	 Uhr mit Höhen- und Pulsmesser
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2x 	 Prusikschlingen

1x 	 Abseil- und Sicherungsgerät

2x 	 Expresspärchen

2x 	 Bandschlingen

2x 	 Eisschrauben

2x 	 Eisgeräte

3x 	 Halbmastwurf
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1x 	 Steigklemme
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Hardware
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1x 	 200-400m Fixseil (4-6mm)

1x	 Zelt für Basecamp

1x 	 Zelt für Hochlager

1x 	 Mannschaftszelt 

1x 	 Kochzelt

1x 	 Materialzelt

1x 	 Kocher

1x 	 Gas für Kocher

1x 	 Helm

2x 	 50m Seil (8mm)
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Vor Ort, von Summit Club Agentur Intrekk Islamabad:
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